Suhted perekonnas ja nende moju lapse vaimsele tervisele

Maht:4 ak.tundi

Koolitusel kasitletakse lapse erinevaid arenguetappe ja vanemate rolle igas perioodis.
Kasvatusstiilidest ja nende mdjust lapse vaimsele tervisele. Mida saavad teha lapsevanemad,
et oma lapsi paremini ja teadlikumalt nende arenguteel toetada?

Oppe eesmérk:

Anda todriistad lastevanematele ja lastega tootavatele inimestele toetamaks lapsi ja
perekonda tervikuna praeguses olukorras arvestades lapse vaimset arengut ning
tasakaalu.

Opivéljundid
Koolituse labinu:

« teab, mis vdivad olla lapse k&itumise juurpdhjused ja kuidas neid parandada

o on teadlik peresuhete mdjust lapse isiksuse arengule

o modistab koduse keskkonna mdju lapse vdi nooruki vaimsele tervisele.

o teab, millised on toetavad peresuhted muutuste maastikul (sinu, minu, meie ruum
kodus Gppimisel ja tootamisel).

« teab ja oskab rakendada toetavaid meetodeid lapse vdi noorukiga suhtlemisel -
kohanemine ja kuulamine, selged sonumid suhtluses.

e on lapsevanemana teadlikum, kuidas perestisteemis toimuvad suhted mdjutavad lapse
vaimset tervist.

Oppemeetodid :Vestlusring, loeng, praktilised harjutused.
Oppematerjalid: Koolitajate poolt koostatud pimaterjalid.

Oppekeskkonna kirjeldus: Oppeks sobiv ruum, mis on varustatud vajaliku sisustuse,
tehnika, vahendite, internetitihendusega.
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